
Poni-nihtāwikihāwasowin  
Miyw-āyāwin MĒKWĀC COVID-19

Ōma poni-nihtāwikihāwasowin iskoyikohk ēkwānima  
nikotwasik ē-ispayik aspin kī-nōkohāwasowin. Mēkwāc  
ōma ispīhk, kī-wiyaw mosihtaw ē-kihkānākwahk mēskoci-
payīwin ispīph ka-āstē-ayāyin ohci kikiskawāwasowin  
mīna kī-nihtāwikihāwasowin ēkwa ocihcikātēw tohtōsāpoy.  
Ēkwānima mitoni manātan, kihcitwāw kīkway, ēkwa  
ay-āskawi mitoni mawinihikēwin.

www.indigenousmidwifery.ca

Ōma masinahikan pakitinam wēhcasin-pīhtikwēwin kiskēyihtamohiwēwin itasinahikātēw ta-wīcihikoyin ta- māwaci-kwayask iyikohk ta-nisitohtamin atiht itēy-
ihtamōwinahk mīna nawasōnikēwin ka-pisiskāpahtēk mēkwāc nakatohkācikēwin ohci nōkohāwasowin opamihiwēw. Namōya itēyihtatwan ta-mēskotascikātēk ōma 
kiskēyihtamohiwēwin ka-nawasōnikātēk mamiskōtamowin kiya mīna kī-nōkohāwasowin opamihiwēw ka-ayēyēk. Kīspin kī-nōhtē kakwēcihkēmon kīkway, āyimihi-
wēwina ahpō kiskinawācihcikātēwin ispīhk ka-ayamihcikātēk ōma masinahikan, mahti mātinamakē asici kī-nōkohāwasowin opamihiwēw.

Ōma nīkānastamākēwin kī-nīsōhkamākēwak ōhci John-
son & Johnson Nīkānīhtāwin isi nahēyihtowin asici ōma 
Johnson & Johnson Otōtēmiwi-kamik kiki Miyw-āyāwin 
Otatoskēw Ahtisihcikewin. 

Ahpō itikwē kī-ayān mihcēt kakwēcihkēmona 
ispīhk ka-ati āstē-ayāyin ohci nōkohāwasow-
in ēkwa onēkihikomāwin oskayi pēpīsis. 
Masinahikē mīna pīkiskwata kī-onanātawihi-
wīw. Kī-onanātawihiwīw ka-kī-wīcihik asici 
nōhāwasōwin/māskikan asāmiwēwin, naka-
tohkātihk kī-pēpīsis, āstē-ayāyin ohci nō-
kohāwasowin, kī-masiwēwin miyw-āyāwin, asici 
nōkohāwasowin kipihtinikēwin, ēkwa mīna piko 
itowahk pīkwēyihtam wāsakām kī-itāpatakēy-
imowin miyw-āyāwin.

Ahpō itikwē nawac kēyiwēhk ta-sakamo-ayāyin 
asici kī-sākihākanak, isi askīhk mīna isīh-
cikēwin. Pīkiskwatik Kēhtē-ayak mīna Kiskēy-
ihtamohiwēwin Kanwēyihcikēwak ohci tanisi  
isi isistawin ta-kī-itōcikātēk anohc mīna 
ta-kiskēyihtākwahk kī-mihkom kiskisiwin 
tahkonam ōma iyinīsiwin ohci onēkihikomāwin, 
nakatohkātisiwin mīna pimatisiwin sāpō ōma 
sisikoc ispayiwin.

Miyw-āyāwin

Nakatohkātisiwin ta-kī-āyiman mēkwāc ōma 
poni-nihtāwikihāwasowin ēkwa mīna nawac 
ayiwak mēkwāc ōma sisikoc ispayiwin. Ka-kī-
ayān astamēhk wīcihiwēwin namwāc tāpiskōc 
māna kayāhtē.

Ka-natotamin kiki wīcihiwēwin ēkwānima 
ēkosi ka-totamin ē-nakatohkātisoyin.

Pīkiskwatik kī-sākihākanak cīkāstēpayicikanis 
isi kiki nīsōhkamākēwin. Ēkwānima pēyāhtak 
kanawēyimiwēwin mīna ē-miyopayik kiki 
kī-sākihākanak ta-pētācik mīciwin ēkwa 
ta-nātahkik kīko kīkway kiki kiya.

Āhkamēyihtahk kī-nākatēyimisowin kiy-
okēwin asici kī-onanātawihiwīw mēkwāc 
ōma poni-nihtāwikihāwasowin iskoyikohk, 
piko-tānima kīspin kīwīkiwahk, pīhci 
nanātawihiwē-kamikohk ahpō cīkāstēpay-
icikanis isi.
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