Prendre soin de votre nouveau-ne
PENDANT LA COVID-19 '

Accueillir un nouveau-né a la maison est un moment sacré. Pendant la pandémie de COVID-19, vous

OBTENIR DES SOINS DE SUIVI, comme la vaccination systématique
natales virtuelles.

AU A PEAU AVEC VOTRE BEBE favorise I'attachement, I'allaitement
té et celle otre bébé. Lallaitement est la meilleure source de nutrition
ide a h’,ﬁ?éger contre les virus. C’est une médecine sacrée pour les
connecte le corps des parents aux forces nourrissantes de la terre.

ptomes de la COVID-19 ou pensez en étre atteinte, vous pouvez
€bé. Vos prestataires de soins peuvent vous aider si vous éprouvez
d’un coup de pouce.

-
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ERIEUR AVEC VOTRE BEBE. La nature et l'air frais sont r
s les deux. Si possible, vous devriez éviter les espaces publics !

-

TEURS A LA MAISON. Servez-vous de la technologie
o hes et participer aux cérémonies de fagon virtuelle. A
s

Si vous éprouvez des symptomes de la COVID-19 @ @ Votre santé physique, mentale, émotion-

ou avez obtenu un résultat positif au dépistage, vous @B (clc et spirituelle importe d cette période.

pouvez réduire les probabilités de transmettre le Si vous ressentez de I'angoisse ou tombez

virus a votre bébé en suivant les conseils suivants: dans la déprime, tournez-vous vers votre
prestataire de soins.

Lavez-vous souvent les mains, surtout avant

de toucher votre bébé et apres. ﬁ Votre famille et vos amis peuvent toujours
vous rendre service sans danger en vous

apportant de la nourriture et en faisant des

N, Portez un masque non médical ou un
courses.

couvre-visage qui cache votre nez et votre
bouche lorsque vous étes prés de votre
bébé ou le faites boire.
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Ce document offre de l'information accessible pour vous aider a mieux comprendre les éléments d'information ou les choix auxquels vous pourriez faire face avec votre Cette initiative est financée par la fondation Johnson & Johnson,
sage-femme. Il ne vise pas a remplacer les discussions éclairées entre vous et votre sage-femme. Si vous avez des questions, des préoccupations ou des idées apres la lecture en partenariat avec le Center for Health Worker Innovation de
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