te sexuelle

OVID-19

e compte tout autant pendant la pandémie. Vous avez le droit
a violence domestique et les violences sexuelles.

Q@O Inest pas recommandé d’avoir des contacts mo Evitez les rapports sexuels et surtout

physiques avec des personnes qui ne résident les baisers si vous ou votre partenaire !f"
pas a votre domicile, comme faire des calins, sexuel ne vous sentez pas bien. La #
embrasser quelqu’un et avoir des relations COVID-19 ne se transmet pas sexuel- N\
sexuelles. Pour rester protégée, vous étes votre lement, mais plutot par la proximité F
partenaire la plus sécuritaire. La deuxieme physique. v
personne la plus sire est quelqu’un qui habite :
L Na o @’e Avoir plusieurs partenaires sexuels ou :
ar prendre part a du sexe en groupe n’est
’_j Les condoms continuent d’offrir une protection pas recommandé pendant la pandémie
© contre les infections transmissibles sexuelle- de COVID-19.

ment et les grossesses non désirées.

Si vous ne vivez pas sous le méme toit que votre
partenaire sexuel (ou vos partenaires), envisagez
des fagons d’avoir une connexion sexuelle qui
ne soit pas physique, comme les sextos et les
rencontres en ligne.
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